Теоретические вопросы к экстернату по Базовому уровню

1. Спелеотуризм- особенности вида.
2. Спелеология и спелеотуризм.
3. Правила проведения походов и путешествий на территории РФ. Обзор.
4. Понятие о категорировании туристских и спелеотуристских маршрутов.
5. Разряды в спелеотуризме.
6. Основные условия развития карста. Карстующиеся и некарстующиеся породы.
7. Понятие «карстовые явления».
8. Поверхностный и подземный карст. 

9. Образование и развитие пещер.
10. Пещеры Башкортостана.
11. Поисковые признаки пещер.

12. Морфология пещер.
13. Организация, подготовка и проведение спортивных спелеопоходов 1-2 К.С.

14. Влияние условий пещер на  человека.
15. Специальное снаряжение спелеологов.
16. Естественные препятствия пещер и способы их преодоления.
17. Основные принципы спелеотехники SRT.
18. Спелеоверевка, ее свойства и характеристики.
19. Узлы, используемые в спелеотуризме и их применение.
20. Способы топосьемки в пещерах.
21. Форма пикетажного журнала.
22. Ориентирование на местности с картой и компасом.
23. Ориентирование на местности с помощью GPS. 

24. Определение географических и прямоугольных координат на топокарте для ввода в GPS.
25. Способы ориентирования в пещерах различного типа.
26. Составление планов и разрезов по материалам полуинструментальной топосъемки.
27. Состав и назначение походной медаптечки.
28. Особенности травм и заболеваний, характерные для спелеотуризма.
29. ПМП при кровотечениях.
30. ПМП при переломах.
31. ПМП при неотложных состояниях.
32. Способы иммобилизации.
33. Типы повязок.
34. Бинтовые повязки на различные участки тела и конечности.
35. Правила наложения жгута.
36. Мероприятия по обеспечению безопасности в спелеопоходе.
37. Соревнования по виду спелеотуризм. 

38. Дистанции соревнований и их элементы.
39. Состав участников и представителей команд в соревнованиях по спелеотуризму. Их обязанности.
Технические нормативы по Базовому уровню

1. Контест 30м
условия, контрольное время  (норматив)

2. Подъем и спуск на зажимах (трасса SRT)
метраж, контрольное время

3.Перестежка для спуска на ФСУ из положения подъема на зажимах между промежуточными точками

 контрольное время  
4. Перестежка для подъема из положения спуск на ФСУмежду промежуточными точками

контрольное время  
5. Подъем при помощи только одного ведущего зажима
метраж, контрольное время  
6. Прохождение промежуточной точки перестежки вверх и вниз в полном отвесе
контрольное время  
7. Выполнение навески: блокировка двух точечных опор- горизонтальные одинарные перила- блокировка двух точечных опор
контрольное время  
8. Снятие зависшего участника с использованием дополнительной веревки 
контрольное время  

9.  Изготовление носилок из подручных средств
